
моето здраве произведено  
в Германия

грижите

очи?за вашите
ли се 



защото здравето

лутеин� 10.00 mg.
eкстракт от арония� 375.00 mg.
екстракт от боровинка� 90.00 mg.
екстракт от семките на грозде� 5.00 mg.
D, L – алфа токоферил  ацетат� 15.00 mg.
бета каротен� 5.00 mg.

състав

механизъм на действие

30 капсули  
в една опаковка

*състав на 1 капсула

»	 съдейства за забавяне прогресията на „перде” (катаракта) и развитието на макулна дегенерация
»	 представлява оптимална комбинация от антиоксиданти
»	 допринася за предпазване на  очите от  действието на пряка слънчева светлина, поради увреждащото въздействие на UV 

лъчите
»	 препоръчителен е при лица работещи продължително време с компютър
»	 спомага за намаляване умората на очите
»	 съдейства за предпазване от окислителното разрушаване на хормони, ензими, липо-протеидни мембрани и други вита-

мини в организма
»	 повишава имунитета и има противовъзпалителен ефект
»	 притежава съдоукрепващо, кардиостимулиращо и тонизиращо действие
»	 препоръчва се при лица с високостепенна миопия

състав и механизъм на действие



Вижънгард е нова и уникална формула съдържаща в оптимални количества природни съставки с 
доказано действие за поддържане на нормална зрителна функция. 
Вижънгард  предпазва очите от външните вредни въздействия. Вижънгард предпазва очите от обра-
зуване на „перде” (катаракта) (1) и забавя процеса на  развитие на макулна дегенерация (2).

изисква грижа

 (1) перде (катаракта)
 Според т.нар. „квиноидна (хиноидна) теория за 
патогенезата на катаракта („перде”) тиоловите 
групи на разтворимия протеин на лещата, пре-
търпяват окисление. “ВижънГард” има афинитет 
към тиоловите групи като предотвратява тяхното 
окисление и улеснява резорбцията на непрозрач-
ните протеини.

(2) Увреждане на макулата 
Увреждането на макулата (централната част на 
ретината) - макулна дегенерация, което се наблю-
дава при процеса на стареене,  е водеща причина 
за загубата на зрение при хора над 60 години.

 нормално зрение  катаракта (перде)

 нормално зрение макулна дегенерация

състав и механизъм на действие



Каква е връзката между диабета и очите? 
Диабетната ретинопатия продължава да бъде водеща причина за слепота в развитите 
страни, както и при хората от 30 до 65 години. 

Ретинопатията се среща: 
-	 при 25% от хората с Тип 1 диабет с над 5-годишна история на обменното нарушение; при 

50% - с над 10-годишна история; при 75% - с над 15-годишна история и при повече от 
90% с над 20-годишна история 

-	 при 20% (един от пет човека!) с Тип 2 ЗД в момента на откриване на обменното им нару-
шение 

моето здраве

Нашите очи са непрекъснато изложени на различни  вредни въздействия от заобикаляща-
та ни среда: слънчеви ултравиолетови лъчи, излъчвания от телевизионни и компютърни 
екрани, изкуствено осветление и др.  В резултат на продължителното въздействие от 
страна на различни вредни фактори се образуват голямо количество свободни радикали, 
които могат да доведат до различни по степен и характер увреждания на очите. 

 нормално зрение

диабетна ретинопатия

“Вижънгард”  предпазва от  увреждане  на кръвоносните съдове на ретината (ретинопа-
тия) при лица страдащи от хипертония и диабет.



изисква грижа

предназначение:
»	 благоприятно повлиява дейността на 

очите и съдейства за подкрепа на антиок-
сидантните функции. 

»	 подкрепя очното здраве при работа с 
компютър, преумора и при въздействието 
на ултравиолетовите лъчи.

състав на една капсула:
лутеин� 10 mg.
зеаксантин� 3 mg.
бета каротен	� 7 mg.
D-алфа тoкoферил ацетат (a-TE)� 4 mg. 
витамин С� 100 mg.
*50 капсули в една опаковкалутеин-N

lutein

Фактори свързани с увеличен риск  от развитие на  макулна дегенерация и катаракта:

»	възраст над 55 г.
»	хипертония 
»	повишен холестерол
»	диабет

»	затлъстяване
»	фамилна предразположеност
»	излагане на слънце без очила
»	тютюнопушене

»	неправилно хранене (слаба консумация 
на плодове и зеленчуци; усилен прием на 
мазнини)



моето здраве

Натурфарма - България ЕООД� 
София, ул. "Янко Софийски" 21
тел: ( 02 ) 9633359

Разлика във визуса при пациенти с AMD (възрастово обусло-
вена макулна дегенерация) и с нормално зрение може да се 
установи с решетката на Аmsler.

решетка на Амслер - очен тест
Това е решетка на Амслер, която може да се използва за тест на 
симптоми на макулна дегенерация.

Инструкции:
1. Не махайте очилата или контактните лещи, които по принцип 
използвате за четене.
2. Дръжте решетката на около 35 см от лицето си при добро осветле-
ние.
3. Закрийте едното си око и фокусирайте с другото центъра на 
решетката. 
Повторете с другото око.
4. Ако виждате вълнообразни линии, прекъснати или изкривени 
линии, замъглени или липсващи участъци от решетката - може би 
проявявате симптоми на макулна дегенерация и трябва да се обърнете 
към офталмолог незабавно.

НЕ разчитайте на тази решетка за поставяне на диагноза.нормално зрение обърнете се незабавно към офталмолог

www.naturpharmabg.com




