
моето здраве

облекчава симптомите  
при менопауза



защото здравето

Прах от черупка на стриди� 100 мг.  
� (калций – 38 мг.)

Екстракт от соя  (40% изофлавони)� 80 мг.

Микрокапсулирано растително масло � 70 мг.
(богато на гамалиноленова киселина)

Бамбукова фибра� 45 мг.

Алфа - токоферол ацетат (Витамин Е)� 35.67 мг.

Витамин С� 35 мг.

Екстракт от кората на памуково дърво� 35 мг. 
(Populus friemontii)

Екстракт от корен на Кудзу (Pueraria lobata)� 30 мг.

Екстракт от хмел� 20 мг.

Екстракт от корен от Aнгелика� 20 мг. 
(Angelica sinensis)  на прах

Екстракт от Рейши гъби� 15 мг.
(Ganoderma lucidum) �на прах 

Пантотенова киселина (Витамин В5)� 2 мг.

Фолиева киселина� 0.15 мг.

Биотин� 0.02 мг.

Витамин D� 0.002 мг.

Магнезиев стеарат� 5 мг.

състав
30 капсули  
в една опаковка

*състав на 1 капсула



изисква грижа

         енопаузата  е   естествен  биологичен  процес,  а не заболява-
не.  Промените,  които  настъпват  по време  на менопауза, оказват 
влияние не само засягайки тялото и организма, но повлияват и 
на  личния и социален живот, работоспособността и усещанията  
за женственост и самочувствие на жената. Терминът „менопауза” 
произлиза от две гръцки думи,  които означават „месец”  и „край”, 
или „край на менструацията”.  Много жени изпитват различни 
симптоми като резултат от хормоналната смяна, свързана с ес-
тественото преминаване към менопауза.
По време на менопаузата  често се установява загуба на костна 
плътност, стойностите на холестерола могат да бъдат повишени, 
увеличава се и риска от сърдечно заболяване.
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защото здравето

При всяка жена менопаузата протича по различен начин. 
Различна е и възрастта, при която започва .Обикновено и 
симптомите  са строго индивидуални. 

нередовна менструация
горещи вълни
нощни изпотявания 
безсъние
главоболие 
раздразнителност и психическо напрежение 
трудна концентрация 
световъртеж и нарушено равновесие 

симптоми свързани с менопаузата



изисква грижа

Остеопороза
загуба на костна плътност  (около 3% на година при жени над 50 години)

Повишен риск от ССЗ (сърдечно-съдови заболявания)
хипертония, повишението на общия холестерол и (лошия) LDL и VLDL са рискови фактори за 
развитието на сърдечно-съдови заболявания

Повишаване на телесното тегло
3-годишно клинично проучване доказва, че жени в менопауза повишават теглото си с 3 
килограма в продължение на 3 години. Хормоналните промени и възрастта са факторите, 
довеждащи до затлъстяване.

Промени от страна на централната нервна система 
естрогените оказват влияние и върху мозъка. Доказано е, че естрогените имат въздействие 
върху паметта и вземат участие във функциите на мозъчните клетки. 

Неспособност за контролиране на уринирането
(Уринна стресова инконтиненция) 

Симптомите могат да продължат месеци или даже години.

промени и усложнения по време на менопауза

Менопаузата е естествен процес, при който яйчниците спират да произвеждат хормон наречен естроген.  
Обикновено менопаузата настъпва на възраст около 44-50 г., но е възможно да настъпи и по-рано. 
Хормонозаместителната терапия с естрогени,  като основно средство за избор в повечето случаи е свързано  
с  поемането на редица рискове, които често надхвърлят ползата от лечението.



моето здраве

Натурфарма - България ЕООД 
София, ул. "Янко Софийски" 21
тел: ( 02 ) 9633359

www.naturpharmabg.com

е комбиниран натурален  продукт, който облекчава и 
превентира усложненията по време на менопауза

е алтернатива на естроген заместващо лечение

дозировка: по една капсула на ден

усещане
за жена

различно

производител: PG - Naturpharma GmbH - Germany

вносител: 

Натурфарма - България ЕООД 
София, ул. "Янко Софийски" 21
тел: ( 02 ) 9633359

PG-Naturpharma GmbH - Germany е сертифицирана  
по ISO 9001:2000 oт TÜV SÜD Management Service GmbH

противо- 
показания:

да не се употребява при свръхчувствителност към 
някоя от съставките.




